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Introduction 
Le « Centre du Théâtre d¬ ¨L+­­¼°µĂ Paris » 

Une Compagnie  

 

cq npmdcqqgmllcjq bc j_ qaålc qmsagcsv bc bædclbpc jcsp nj_ac bȺ_prgqrcq agrmwclq apæclr Ý af_osc q_gqml sl

qncar_ajc bȺ_srcsp amlrcknmp_gl* npgtgjæeg_lr jcq dmpkcq mö qc amljuguent théâtre et musique. La compagnie , 

fondée par Augusto Boal , assure aussi de nombreuses créations en théâtre - forum, des ateliers et des stages 

bc dmpk_rgml b_lq bgddæpclrcq qrpsarspcq 8 k_gqmlq bȺ_ppçr* æamjcq cr slgtcpqgræq* aclrpcq qmag_sv*centres de 

santé, co llectivités territoriales, entreprises , associations Ƀ Acq glrcptclrgmlq jsg ncpkcrrclr _sqqg bc amlqrpsgpc

et de fidéliser un public nouveau, peu coutumier des salles de théâtre. Si la France est son principal terrain 

bȺ_argml* jȺGr_jgc* jc @pæqgj* j_ N_jcqrglc* jc @spslbg* jȺGp_l* R_gu_l* jc K_pma* j_ Pmsk_lgc* jȺ?jjck_elc* le Portugal, 

le Chili , le Mexique  (et bientôt la Corée du Sud , la Grèce Ƀ)  sont quelques - uns des pays où elle développe des 

projets artistiques ou de formation.  

 

« Aborder les conflits ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ƘǳƳŀƛƴǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜΧ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ 
comprendre ensemble en scène, voilà notre parti-pris ! » 

Rui Frati, directeur du CTO-Paris 
 

 

Une méthode 

cqr b_lq jȺ?kæpgosc J_rglc bcq _llæcq /75. osȺ?sesqrm @m_j apæe la kærfmbc Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ, avec 

jȺm`hcargd bc pclbre visibles des conflits sociaux et politiques en soutenant la prise de parole de groupes 

marginalisés, opprimés par les pouvoirs totalitaires. ? n_prgp bc acj_* lmsq _tmlq amlrglsæ sl afckgl bȺætmjsrgml

constante. Le théâtre -dmpsk cqr jȺoutil le plus spec taculaire  de la méthode  8 Ý n_prgp bȺsl amldjgr* bȺslc oscqrgml

bȺ_ars_jgræ* j_ rpmsnc apæc cr glrcpnpårc bcq qaålcq _s bælmsckclr bp_k_rgosc* ac osg npmtmosc n_p j_ qsgrc sl

moment de discussion théâtrale. Le public, interrogé par le metteur en scène  («  joker  ») , est invité à réfléchir 

sur comment affronter les conflits joués. Devenu spect Acteur , entrant en scène, se confrontant avec les autres 

ncpqmll_ecq* gj kcr cl _argml qcq gbæcq* qcq _jrcpl_rgtcq* q_ tmjmlræ bc af_lecp j_ qgrs_rgml, Gj qȺ_egr bȺ_ddpmlrcp

et de construire ensemble, acteurs et public, des alte rnatives possibles aux conflits mis en scène.  

 

« <ǘǊŜ ŎƛǘƻȅŜƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘŀƴƎŜǊ » 
Augusto Boal, metteur-en-scène 

 

Un lieu 

 

_lq jȺ_lagcl amknrmgp bc kcs`jcq rp_lqdmpkæ cl rfæßrpc* j_ Amkn_elgc Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ mpe_lgqc bcq

stages et ateliers, des laboratoires de recherche artistique, des répétitions, des c pæ_rgmlq, Bcnsgq /776* jȺæosgnc

bgpgeæc n_p Psg Dp_rg* b_lq sl amlqr_lr rp_t_gj bc pcafcpafc cr ætmjsrgml* w pcämgr bȺ_srpcq amkn_elgcq bc rfæßrpc*

musique, danse, sous la forme de coréalisations. La programmation privilégie la dramaturgie contemporaine 

et les jeunes troupes émergentes. Elle reste attentive aux textes et aux metteurs en scène confirmés et aux 

spectacles jeune - public. Des temps forts marquent le rythme des saisons :  

 

Septembre 2018 : Pleins Feux sur la jeune création  

Janvier  2019 : Carte blanche à un collectif de créateurs. En 2019  : le Collectif Rosa . 

Juillet 2019 : MigrActions -  12e édition . Festival inspiré des synergies entre la Compagnie et des créateurs 

qclqg`jcq Ý jȺgbæc bcq glrcp_argmlq clrpc jcq _prq cr jcq eælæp_rgmlq 
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Biographies 
 

Augusto Boal  

Fondateur , créateur de la méthode  et ancien directeur  

 

crivain, dramaturge, metteur en scène, théoricien, homme de théâtre, et 

homme politique brésilien contemporain, qui est l'une des figures majeures du 

théâtre brés ilien de la seconde moitié du XX e siècle.  

Il fonde en 1956 (à 25 ans) le Théâtre Arena de São Paulo, dont il devient directeur 

artist ique et metteur en scène.  Il y développe jusqu'en 1964, à côté de mises en 

scène classiques, un théâtre populaire, de rue et contestataire dans lequel il 

développe le personnage du spect - Acteur. Les coups d'État successifs de 1964, 

puis de 1968 mettent fin  à toute possibilité de pratiquer cette sorte de théâtre 

social, considéré comme une pratique subversive. Après la publication de son 

livre  Le théâtre de l'opprimé  en 1971 il part à l'exil vers Paris, où il poursuivra son 

travail. Il y créé notamment le Ce lrpc bs Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ cl /757, 

Pendant les années 1970, Augusto Boal voyage dans toute l'Amérique latine, expérimente diverses formes de 

théâtre participatif et éducatif, il écrit et systématise sa pratique théâtrale. Il organisera le premier festiv al 

international du Théâtre de l'opprimé à Paris en 1981.  

Dès 1981, il se penche sur le théâtre thérapeutique et ce qu'il nomme « le flic dans la tête ». Son troisième livre 

L'arc - en- ciel du désir  est un essai sur cette méthode de théâtre et thérapie. En 1 992, il est élu législateur 

municipal à Rio de Janeiro sur la liste de gauche du Parti des Travailleurs du futur Président Lula et entame une 

nouvelle expérience : celle du théâtre législatif.  

 

 

 

Rui Frati 

Directeur  

 

cteur et metteur en scène, Rui Frati  débute sa trajectoire théâtrale au Brésil 

après des études de théâtre et de sociologie.  

Il travaille notamment avec Robert Wilson, Andrei Serban, Enrique Buenaventura, 

?sesqrm @m_j* ?pg_lc Klmsafiglc* K_spgac T_llc_s* ?jtgl Lgimj_gqɃ 

En Europe, il enseielc _s Amlqcpt_rmgpc L_rgml_j bȺ?pr Bp_k_rgosc bc Jgq`mllc

_t_lr bc qȺglqr_jjcp Ý N_pgq mö gj qsaaåbc Ý ?sesqrm @m_j Ý j_ bgpcargml bs Rfæßrpc

bc jȺMnnpgkæ en 1998. 

Gj cqr Ý jȺmpgeglc bc jȺgknj_lr_rgml bc j_ amkn_elgc b_lq sl jgcs qgrsæ b_lq jc VGGc

arrond issement de Paris et contribue à lui conférer un statut de centre européen 

bc pcafcpafcq bc j_ kærfmbc bs Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ, 

Psg Dp_rg cr jȺclqck`jc bcq pcqnmlq_`jcq bc npmhcrq bc j_ Amkn_elgc bs Rfæßrpc

bc jȺMnnpgkæ N_pgq* mlr apæænjsq bȺune centaine de théâtres - forum sur des 

thèmes variés  et dirigent également de nombreux projets internationaux et hors 

métropole en collaboration avec des ONG et des Centres Culturels (Allemagne, Angleterre, Brésil, Burundi, 

Chili, Espagne, Guyane, Île de la Réunion, Ir an, Italie, Liban, Maroc, Mexique, Palestine, Portugal, Roumanie, 

R_gu_lɃ',  
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(LĂ®¶°­¬ 

Artistique 

 

 

 

 
 

Comédiens /  Comédiennes 
 

David Antoniotti  

Razan Al Azzeh 

Zoé Blangez  

Manuella Brazil  

Alain Carbonnel  

Laurent Cogez  

Delphine Dey 

Maria - Teresa Ferreira  

Raphaël Fournier  

Léo Frati  

Bastien Girard - Lucchini 

Antonia Hayward  

Jean Pavageau  

Fabiana Spoletini  

Victor Tocatlian  

Solange Wotkiewicz                        

 

Rui Frati 

directeur artistique 

Toninho Do Carmo  

directeur musical 
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La méthode « ²³Ăë²¼¬ «¬ ¨L¯­­¼°µĂ » 
et ses techniques 
 

 

La kærfmbc bs rfæßrpc bc jȺmnnpgkæoffre aux acteurs et non - acteurs des outils pour exprimer leur propre 

volonté, agir sur les conflits ;  

 

« Essayons sur scène ce que nous devons défendre dans la vie ! » 
 

Gj lc qȺ_egr lg bȺ_nnmprcp sl kcqq_ec* lg bc rpmstcp slc `mllc pænmlqc* k_gq bȺcvnjmpcp* bȺcvnæpgkclrcp*

de découvrir et de comprendre ensemble, collectivement.  

 

Nommé directeur bs Aclrpc bs Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ N_pgq &ARM- Paris) en 1998 par Augusto Boal, pour lui 

succéder,  Psg Dp_rg _ pcbwl_kgqæ cr pclmstcjæ amknjårckclr jȺæosgnc, Clqck`jc* gjq qȺ_rr_afclr Ý

développer la méthode  (composée de six techniques  : théâtre - forum, théât re - image, arc - en- ciel du désir, 

théâtre invisible , théâtre - journal, théâtre législatif )* Ý pcafcpafcp bȺ_srpcq fmpgxmlq* Ý æj_pegp jcq nmqqg`gjgræq

de leurs actions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le théâtre-forum 
 

AȺcqr jȺfgqrmgpc bȺsl amldjgr, Sl bcq ncpqmll_ecq* jc npmr_emlgqrc* _egr nmsp m`rclgp sl bpmgr jæegrgkc osg cqr

mis en échec par le ou les personnages antagonistes.  

 

Ensuite, les spectateurs sont invités à venir le remplacer sur scène. Face aux acteurs et confronté à la 

scène initiale, le «  spect Acteur  » devra tenter de mettre en place des alternatives possibles pour déjouer 

le conflit. La pièce est placée sous la responsabilité de la salle toute entière, metteur en scène, acteurs 

cr ns`jga, Gj lc qȺ_egr n_q bȺ_nnmprcp sl kcqq_ec ms bc rpmstcp j_ ¨ `mllc pænmlqc ¸* k_gq bȺcvnæpgkclrcp

ensemble sur scène des hypothèses, des évolutions possibles pour cette situation conflictuelle.  

 

Présence fondamentale pour soutenir l Ⱥglrcp_argml clrpc j_ q_jjc cr j_ qaålc* jc kcrrcsp cl qaålc ( joker ) , 

véritable interlocuteur, favorise le débat, analyse avec le public leurs interventions, les réactions des 

personnages, les transformations apportées. Il conduit la réflexion collective l e plus loin possible.  

Augusto Boal (ga) et Rui Frati (dr). 

Forum Social Mondial. Porto Alegre, Brésil. 2002. 
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(L©¼ª-en-ciel du désir 
 

JȺ_pa- en-agcj bs bæqgp cqr sl clqck`jc bc rcaflgoscq æj_`mpæcq Ý n_prgp bs rp_t_gj bȺ_arcsp* b_lq jcq

j_`mp_rmgpcq bc pcafcpafc bs ncpqmll_ec, Jc Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ d_gr _nncj Ý acq rcaflgoscq b_lq j_

con struction des scènes de théâtre - forum  et du théâtre invisible . Elles soutiennent la construction du 

personnage, clarifient des situations complexes, des relations difficiles ou des désirs contradictoires. Le 

développement de la conscience du personnage agr _lbgr _glqg jȺ_pqcl_j bȺgbæcq bs amkæbgcl d_ac _sv

propositions du public. Dans nos formations Arc - en- Ciel du désir, le stagiaire , protégé par la distanciation 

théâtrale , ncsr qȺckn_pcp bc acr msrgj bȺ_srm- connaissance pour  partager ses propres conflits  : « cette 

bgddgasjræ ms ac `jma_ec lȺ_nn_prgclr n_q Ý kmg qcsj,,, »  

 

 

 

Le théâtre-image 
 

Srgjgqæ cl j_`mp_rmgpc njsrñr osȺcl pcnpæqclr_rgml ns`jgosc* jc rfæßrpc- image vise à mettre en  évidence ce 

que le langage du corps nous livre. Mais aussi les interactions non - verbales et la signification des objets 

cl qaålc qcjml jcq nj_acq osg jcsp qmlr _rrpg`sæcq b_lq jȺcqn_ac, Jc rfæßrpc- image consiste à créer, 

modeler et observer des images viva lrcq _ppçræcq _glqg osc jcsp pæqml_lac afcx af_asl bȺclrpc lmsq,

Débarrassés des mécanismes verbaux de la vie quotidienne, nous pouvons alors explorer nos nombreuses 

nmqqg`gjgræq bȺcvnpcqqgml,AȺcqr slc bcq npckgåpcq rcaflgoscq osc lmsq srgjgqmlq b_lq rmsq nos stages et 

ateliers.  

 

 

 

Le théâtre invisible 
 

Le théâtre invisible est une forme de spectacle dont la particularité est de se jouer dans la scénographie 

l_rspcjjc bc j_ pæ_jgræ* nmsp bcq qncar_rcspq osg gelmpclr osȺgj qȺ_egr bȺsl _arc rfæßrp_j, Slc qaåne de théâtre 

gltgqg`jc bck_lbc sl rp_t_gj kglsrgcsv bc npæn_p_rgml, Sl qshcr bȺ_ars_jgræ* j_ kgqc cl ætgbclac bc qcq

conflits, le choix du lieu où elle sera jouée. Cette technique porte les acteurs à un dialogue direct avec les 

gens, sans filet de sécurit é. La troupe qui décide de jouer un théâtre invisible doit avoir un profond sens 

éthique vis- à-tgq bcq eclq cr bs qshcr rp_græ b_lq jc bætcjmnnckclr bc jȺ_argml, Jcq glrcppme_rgmlq hmsæcq

doivent absolument faire partie de ses propres préoccupations, ses v raies interrogations, pour éviter toute 

k_lgnsj_rgml bcq ncpqmllcq osg pænmlbclr Ý jȺ_argml bcq _arcspq, 
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Représentation de théâtre-forum 
Du théâtre-forum chez vous ? 

Travaillez avec nous  ! 
Tous nos spectacles de théâtre - forum sont retravaillés e t ciblé s en fonction 

bs ns`jga amlacplæ* qcjml j_ bck_lbc bc jȺmpe_lgq_rcsp,Selon la demande 

de nos commanditaires , la compagnie crée de nouveaux théâtres - forum  

ou retravaille des théâtres - forum déjà existants dans son répertoire, en 

fonction du public co ncerné.  Sl rp_t_gj bȺclosçrc qsp jc rcpp_gl cqr cddcarsæ

en amont du forum, et va orienter le metteur en scène  ( joker ) dans la  

création.  

 
 

En pratique  
L_ bspæc bȺslc qæ_lac bc rfæßrpc- forum est de  1h30 à 2h00. Dix à 

quinze minutes pour la présentation des scènes préparées et 1h20 

à 1h50 de débat théâtral . Il peut être joué dans tout type de salle. 

Il convient de prévoir un système de sonorisation (micros , de 

préférence sans fil,  et amplifi cateur ' qcjml jȺ_amsqrgosc bs jgcs, 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ƷLȺfæqgrcx n_q Ý lmsq amlr_arcp nmsp m`rclgp rmsrcq jcq gldmpk_rgmlq læacqq_gpcq _glqg osȺsl  devis chiffré.ƹ  

mailto:theatreforum@theatredelopprime.com


 
 

 

8 

Interventions artistiques décentralisées 
 

Un atelier  dans votre s tructure  
 

Le but de ces interventions artistiques est de sensibiliser les professionnels du social, du management, les 

étudiants, les élèves de t msq ßecq ms rmsr _srpc ns`jgaɃinitié ou non à la pratique théâtrale, à la méthode du 

rfæßrpc bc jȺmnnpgkæ* cr d_tmpgqcp j_ kgqc cl Ōstpc bcces techniques de théâtre interactif (théâtre - image, arc -

en- ciel du désir, théâtre - forum) dans la pratique professionnelle.  

 

Les ateliers se const psgqclr cl ærpmgrc amjj_`mp_rgml clrpc jc Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ cr jcq nmprcspq bȺsl npmhcr* cl

dmlargml bc jcspq npmnpcq tmjmlræq cr bcq ncpqmllcq amlacplæcq, JȺm`hcargden utilisa nt ce s techniques 

spécifiques est de faciliter la prise de parole, là où exi qrclr bcq bgddgasjræq bc amkkslga_rgml* bȺcvnpcqqgml ms

de socialisation. La distanciation créée par le théâtre et la protection amenée par le personnage, permettent 

aux non -_arcspq bc qȺcvnpgkcp _tca `c_samsn njsq bc jg`cpræ, Acj_ d_agjgrc j_ amknpæfclqgml bȺgllmk`p_`jcq

situations quotidiennes.  

 

A partir des jeux, des récits, des improvisations et de la construction des scènes, nous travaillons avec les 

n_prgagn_lrq jcsp a_n_agræ bȺæamsrc ksrscjjc* bc amlaclrp_rgml* bȺgk_egl_rgml* bc pædjcvgml,,, Nmsp jcs groupes, 

grâce au travail construit ensemble, ces ateliers peuvent se finaliser par la création et la représent _rgml bȺsl

spectacle de théâtre - forum, ou bien porter simplement à la réflexion collective sur des difficultés qui leur sont 

spécifiques.  

 

ᵝ Contact  : 01 43 45 81 20  /  theatreforum @theatredelopprime.com  
 

 

Ce qui nous différencieT
 

ourquoi la Compagnie du Centre du Rfæßrpc bc jȺMnnpgkæ Paris ? 
 

-  Créé e à Paris en 1979 par Augusto Boal lui - même  

-  Première compagnie au monde  à avoir travaillé / expérimenté  j_ kærfmbc bȺ?sesqrm @m_j 

-  Dirigée actuellement par Rui Frati, elle  a plus de 3 9 _lq bȺcvnæpgclac internationale, partout dans le 

monde  

-  Nous avons formé  au théâtre - forum j_ njsn_pr bȺ_srpcq amkn_elgcq cl Dp_lac cr cl Cspmnc 

-  Notre troupe est constituée de  comédiens professionnels  avec plusieur s _llæcq bȺcvnæpgclac, non des 

amateurs ni des étudiants  

-  Nos comédiens professionnels  sont payés correctement selon la loi  (convention collective)  

-  Nos comédiens sont experts  dans  la totalité de s techniques  bc j_ kærfmbc bȺ?sesqrm @m_j 

-  Dans notre parcours,  nous avons traité pratiquement  tout type de thématiques  sociales et politiques  (et 

dans tous les milieux  : bc rp_t_gj* d_kgjg_j* _kga_j* qamj_gpc* slgtcpqgr_gpc* _qqmag_rgdɃ' 

-  Nous travaillons avec divers  publics , âgés  de 8 à 99 ans  

-  Nous travaillons  depuis des années _tca rmsr rwnc bȺmpe_lgqkcq (crèches, écoles, collèges, lycées, 

universités, associations, entreprises, hôpitaux, prisons, centres sociaux, centres culturels, municipalités, 

ministères, festivals...)  

-  Nous créons nos spectacles sur mesure  (sans coût additionnel), par rapport aux besoins spécifiques  des 

porteurs de projets sociaux  

-  Nous créons autant de spectacles de théâtre - forum  que de pièces de théâtre contemporain  

-  Nous avons un lieu osg lmsq ncpkcr bȺçrpcvisibles et accessibles  en permanence.  Nous y accueill ons des 

spectacles et ateliers  variés , où les personnes et organismes voulant nous connaître ou souhaitant 

développer des projets avec nous peuvent nous rencontrer  facilement .  

mailto:theatreforum@theatredelopprime.com



